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Aktualizacja Instrukcji Bezpieczenstwa Poiarowegoj, DALMOR Property Management Sp. z 0.0.

Wykonano aktualizacje Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego dla DALMOR Property

Management Sp. z 0.0. Po dokonaniu analizy tresci instrukcji oraz wizji lokalnej uwzgledniono
zauwazone zmiany oraz uzupetniono tresc.

Aktualizacja stanowi integralng czes$¢ Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego. Zostata wykonana
w listopadzie 2022 roku. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, kolejng aktualizacje nalezy
wykona¢ za 2 lata lub w przypadku istotnych zmian organizacyjnych badz zmian w infrastrukturze
opisanych zasobow.

Ad. 1.
W opracowaniu IBP oraz aktualizacji brano pod uwagg nastepujace akty prawne:

1.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jednolity: Dz. U. z
2020 r. poz. 961 ze zm.);

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz. 1333 ze
zm.);

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz. U. Nr 109, poz. 719 ze zm.);

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (tekst jednolity: Dz.
U. 22019 r. poz. 1065);

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w
sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz. U. nr 124,
poz. 1030);

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (tekst jednolity:
Dz. U. 22019 1. poz. 933 ze zm.);

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (tekst jednolity: Dz. U. z 2019 1. poz. 821
ze zm.),

ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz. 1444 ze
zm.).

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz. 1320);
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Aktualizacja Instrukcji Bezpieczefistwa Pozarowego : DALMOR Property Management Sp. z 0.0.

3.1.1. Charakterystyka potencjalnych zrodel pozaréow

Wiasciwosci pozarowe materialéw palnych
W pomieszczeniach budynkéw wystepujg materiaty palne o réznych wlasciwosciach pozarowych.

a) drewno i plyty drewnopochodne
Uzywane w meblach i stolarce budowlanej. Temperatura zapalenia tych materialéw wynosi
od 250 do 400 °C, w zaleznosci od rodzaju, gatunku materialu i jego wilgotnosci. Drewno
pochodzenia iglastego ma nizsze temperatury zapalenia niz pochodzenia lisciastego. Szybkos¢
rozwoju ognia zalezy od grubosci, rozdrobnienia oraz od dostepu powietrza. Kazdy material pali si¢
lepiej, jesli jest cienki, rozdrobniony i zapewniono dopltyw powietrza.

b) tworzywa sztuczne A
Uzywane w obudowach urzadzen elektrycznych, izolacjach kabli elektrycznych,
okladzinach, wykladzinach itp. temperatura zapalenia waha si¢ od 200 do 400 °C,
w zaleznos$ci od rodzaju tworzywa. W czasie pozaru wiekszos¢ z nich topi si¢, tworzac krople.
Dymy i gazy pozarowe powstate w wyniku pirolizy i spalania sg z reguly trujace, badz draznigce.

¢) tkaniny
Uzywane w tekstyliach, ubraniach, zastonach, firanach, wykladzinach dywanowych itp.
Temperatura zapalenia tkanin bawetnianych wynosi ok. 220 °C, a tkanin Inianych i jedwabnych ok.
300 °C. Tkaniny pochodzenia nieorganicznego (sztuczne) zapalajg si¢ powyzej 200 °C.

d) papier
Uzywany w ksigzkach i wyrobach z papieru. Temperatura zapalenia waha si¢ od
230 °C (np. cienki papier) do 300 °C (tektura). Rozwoj ognia jest ulatwiony w luznych stosach
papieru.

Temperatury przykladowych zrédel ciepla:

Zrédlo ciepla Temperatura [°C]

plongca zapatka 600 — 800

zar papierosa 450 - 600

plomien swiecy 1300

kuchenka 450 — 550

zaréwka 100-200 W 126 — 200

tuk elektryczny 3500

palenisko drewnem 700 — 1100
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W zwigzku z tym, ze rézne rodzaje substancji palnych palg si¢ w rézny sposob,
a takze majac na uwadze odmienny sposob przerywania reakcji spalania w przypadku réznych
substancji, wszystkie pozary zostaly podzielone na nast¢pujace grupy pozardw:

— grupa A — pozary materialéw statych, zwykle pochodzenia organicznego, ktérych normalne
spalanie zachodzi z tworzeniem zarzgcych sie wegli (drewno, papier, tkaniny naturalne) —
moga wystapi¢ w obiekcie;

— grupa B — pozary cieczy i materiatdéw statych topigcych si¢ (tworzywa sztuczne, oleje,
parafina) — mogg wystagpi¢ w obiekcie;

— grupa C — pozary gazow (propan, butan, gaz ziemny, acetylen, wodor) — moga wystapi¢ w
obiekcie wytacznie w trakcie prac remontowych (propan, butan, acetylen);

— grupa D — pozary metali — nie przewiduje sie ich wystgpowania w obiekcie;

— grupa F — pozary tluszczow i olejow w urzadzeniach kuchennych — moga wystapi¢ wylacznie
w piwnicy budynku.

> pozary gazow

np. metan, acetylen, propan, wodor,
gaz miejski

zarzenia
np. drewno, papier, wegiel,
lworzywa sztuczne, tkaniny, sloma

"ﬂ D pozary metali [aba

Y ’ np. magnez sod, uran, aluminium | (c

) 1 , 1}
Bl

cego sie przy pozarze

np. benzyna, alkohole, aceton, oleje,
lakiery, ttuszcze, parafina, stearyna,
pak, naftalen, smola

3.1.2. Potencjalne Zrédla powstania pozaru

Do potencjalnych Zrédet i przyczyn powstania pozaru w pomieszczeniach budynku mozna zaliczy¢:
— stany awaryjne instalacji i urzadzen elektrycznych na skutek: zwaré, przecigzen
i przepie¢ w czasie ich eksploatacji,
— brak nadzoru i konserwacji urzadzen elektrycznych,
- zaproszenie ognia, np. rzucanie zapalonych zapalek i niedopalkéw papieroséw do koszy
i na palng wyktadzine,
samowolne naprawianie instalacji i urzadzen elektrycznych,

— prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych bez zachowania srodkéw bezpieczenstwa,
— pozostawienie bez dozoru urzadzen grzejnych nie przystosowanych do pracy ciagtej,

— ustawienie urzadzen grzejnych i zardwek w poblizu materialéw palnych,

podpalenie, w tym celowe podrzucenie srodkéw zapalajacych.
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3.1.3. Sposoby rozprzestrzeniania si¢ pozaru

Rozprzestrzenianie si¢ pozaru nastepuje poprzez przenoszenie si¢ ciepla powstalego podczas
spalania drogg konwekcji, promieniowania oraz przewodnictwa cieplnego.

a. Konwekcja

Najwigcej ciepla przenosi si¢ poprzez konwekcje (ok. 80%), ktdra polega na ogrzaniu
otaczajgcych gazow i unoszeniu ich sitg wyporu ku gorze. Gorgce gazy majg wysoka temperature
i zapalaja wszystkie napotkane materialy palne, tj. palne elementy konstrukcyjne, szafy, meble,
zastony, izolacje kabli, sktadowane dokumenty, itp.
Zadymienie powoduje ograniczenie widoczno$ci. Wraz z dymem przemieszczajg si¢ takze trujace
substancje, ktore sg produktami rozktadu pirolitycznego.

Obecnos¢ tych produktéw spalania ma negatywny wplyw na przeprowadzenie sprawnej
i bezpiecznej ewakuacji ludzi.

b. Promieniowanie

Czgs¢ ciepta (15%) rozchodzi si¢ w postaci promieniowania podczerwonego jednakowo we
wszystkich kierunkach, zapalajgc napotkane materialy bez bezposredniego styku z plomieniem.
Stabnie ono proporcjonalnie do kwadratu odlegtosci.

¢. Przewodnictwo cieplne

Pozar moze si¢ rdwniez rozprzestrzeniaé poprzez przewodnictwo cieplne (5%) za pomocg
elementow metalowych konstrukcji nosnych, przewodéw wentylacyjnych, itp. Nagrzane w wyniku
oddziatywania cieplnego elementy metalowe mogg zapali¢ przylegajace do nich materialy palne.

Dodatkowo nalezy pamigtac, ze na szybki rozwoj pozaru mogg miec takie czynniki jak:
- zwlekanie z alarmowaniem strazy pozarnej,
- niesprawny sprzet gasniczy,
- brak umiejetnosci pracownikow w zakresie postgpowania na wypadek pozaru.

3.1.4. Uzycie podrecznego sprzetu gasniczego — gasnic/hydrantu wewnetrznego

Wiasciwosci gasnicze proszkow gasniczych zakwalifikowanych do grup pozaru  BC
(pozary cieczy i gazéw palnych) polegajg na inhibicji reakcji spalania poprzez wigzanie
i eliminowanie wolnych rodnikow, ktérych obecnos$é w reakcji utleniania jest niezbedna.

Wiasciwosci gasnicze proszkéw gasniczych typu A i D (pozary materialéw stalych,
pozary metali) polegaja na wytworzeniu szklistej powloki na powierzchni materialu palnego
i odizolowaniu go od tlenu z powietrza.

Wlasciwosci gasnicze gasnic z dwutlenkiem wegla polegaja na usunigciu ze strefy spalania
tlenu oraz na jej ochtodzeniu (przy rozprezaniu si¢ do cisnienia atmosferycznego temperatura
gazowego CO, spada do -78 °C). Z uwagi na fakt, iz $rodek gasniczy z gasnic $niegowych nie
pozostawia po sobie zadnych $ladow, gasnice te doskonale nadajg si¢ do gaszenia pozarow
urzadzen elektronicznych.
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W celu uzycia gasnicy nalezy:

1. Uda¢ si¢ do miejsca umieszczenia gasnicy.

2. Przenies¢ gasnice do miejsca pozaru.

3. Wyciagnaé zawleczke.

4. Nacisna¢ dzwigni¢ przebijajagca membrang lub odkrecié zawor, co uwolni proszek gasniczy lub
CO..

5. Strumien Srodka gasniczego skierowa¢ w gorng strefe ptomieni z odleglosci co najmniej 2 m.

Poniewaz konstrukcje gasnic w szczegdlach réznig sie, przed uzyciem najlepiej jest
zapozna¢ si¢ z piktogramem lub instrukcja podawanymi na kazdej gasnicy.

Po uzyciu, nawet w przypadku niecalkowitego oprdéznienia zbiornika, nalezy skierowaé
gasnice do serwisu. Manometr wskazuje wartos¢ cisnienia w gasnicy.

Uzycie hydrantu wewnetrznego
W przypadku konieczno$ci uzycia hydrantu wewnetrznego nalezy:
1) podejs¢ do hydrantu,
2) zbi¢ plastikowa szybke, za ktorg znajduje sie kluczyk do szafki hydrantowej (szybka nie
kaleczy, wigc mozna ja zbi¢ poprzez silne nacisniecie palcem),
3) wyjac kluczyk i otworzy¢ nim szafke hydrantowa,
4) rozwing¢ waz hydrantu do miejsca, z ktérego gaszony bedzie pozar,

5) odkreci¢ zawor hydrantu znajdujacy sie w szafce hydrantowej — po tej czynnosci woda
wypetni waz hydrantu,

6) przekreci¢ zawor znajdujacy si¢ na prgdownicy,

7 skierowaé strumien wody na palgcy sie material (strumien mozna zmieniaé na

rozproszony lub na zwarty).

Zaleca sig, aby hydrant obstugiwaty dwie osoby. W takim przypadku jedna osoba rozwija
waz i trzyma pradownice podczas gaszenia, a druga odkreca zawor hydrantu znajdujacy sie
w skrzynce hydrantowej, a w podczas gaszenia zapewnia, aby waz hydrantu nie przeszkadzat
osobie gaszacej pozar).

Jezeli zrédlem pozaru sg urzadzenia elektryczne lub zostaty nim objete, przed rozpoczeciem
gaszenia za pomocg hydrantu nalezy wylaczy¢é doplyw pradu elektrycznego do budynku. Przyciski
tego wylacznika znajdujg si¢ m.in. przy wyjsciach z budynku i oznaczone sg symbolem: [@

6|Strona



Aktualizacja Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego | DALMOR Pro Management Sp. z 0.0.

Obsluga gasnic i operowanie Srodkiem gasniczym

Ogien zaatakowat non'ze

zgodnie
z kierunkiem
wiatru.

Pozar palacej
powierzchni gasic
od skrajnej jego czesci.

Ciala stale gasi¢
kierujac strumien
Srodka gasniczego
na ptomien z dotu,
anie z gory.

Gasnicami wodnymi
nie gasi¢ urzadzen ok
bedacymi pod napigciem! [
Uzywaé gasnic \
do tego przeznaczonych.

Ciala ciekle i gazy
gasic z gory w dol.

Majac do dyspozycji
wigkszg ilo$¢ gasdnic
uruchomi¢ wszystkie
jednoczes$nie, a nie
kazdg oddzielnie po jej
uzyciu.

Po ugaszeniu pozaru
uwazaé na ponowne
zapalenie.

{ nawrdt ognia )

Po uzyciu gasnicy . SERWIS
nie zawieszaé, {
tyiko ponownie napetnic
lub wymieni¢ na nowa.
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Ad. 3.2. Oznakowanie drog ewakuacyjnych i sprzgtu gasniczego/przeciwpozarowego

Znaki ewakuacyjne:

wyj$cie ewakuacyjne droga ewakuacyjna o
oraz drzwi na drodze ewakuacyjnej strzatka obok znaku oznacza kierunek do wyjscia
ewakuacyjnego (tu: w lewo)

(gdy znak umieszczono nad drzwiami

kierunek ewakuacji kierunek ewakuacji miejsce zbiérki sthuc, aby uzyska¢ dostep
W prawo w gore w lewo w dét
(P -] PV ]
EATL | ) Y p)|
=_2k *?j i S

Znaki ochrony przeciwpozarowej oraz inne:

gasnica reczny ostrzegacz pozarowy (ROP)
hydrant zewnetrzny
(+ odlegtos¢ od budynku)

I

przeciwpozarowy wylacznik pradu

Ad.3.3.  Spos6b  poddawania  przegladom  techmicznym  urzadzen
przeciwpozarowych i gasnic.

Instalacja hydrantéw wewnetrznych 25 mm powinna by¢é poddawana przeglagdom
i konserwacji zgodnie z zasadami okreSlonymi w Polskiej Normie PN-EN 671-3 Hydranty
wewnelrzne. Konserwacja hydrantow wewnegtrznych z wezem polsztywnym i z wezem plasko
sktadanym.

Nalezy m.in.:
- raz na rok dokona¢ sprawdzenia ci$nienia i wydajnosci poboru wody ze wszystkich
hydrantéow przy ich pojedynczym (osobnym) uruchomieniu, jak i przy jednoczesnym
uruchomieniu ~ dwoch  sasiednich  hydrantow  (wymagana minimalna wydajno$é
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z pojedynczego hydrantu to 1 dm’/s, a wymagana minimalna sumaryczna wydajno$¢ przy
jednoczesnym uruchomieniu dwdch sgsiednich hydrantéw to 2 dm¥/s),

- raz na pig¢ lat weze poddac probie na maksymalne cisnienie robocze 1,2 MPa.

Przeglady i konserwacje powinny by¢ przeprowadzane przez osoby posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje, np. przez wyspecjalizowany serwis. Ponadto przeprowadzeniu tych préb
oraz przegladow i konserwacji powinno towarzyszy¢ spisanie protokotu opisujacego wszystkie
podjete dziatania, ich wyniki oraz ocen¢ instalacji z jednoznacznym stwierdzeniem przez osoby
tego dokonujace, czy badane hydranty i cata instalacja nadaja si¢ do eksploatacji, czy tez nie.

Wzor protokolu okreslany jest przez osoby dokonujace przegladu i konserwacji
(np. specjalistyczny serwis).

Przeciwpozarowy wylacznik pradu powinien by¢ poddawany przegladom
i konserwacji raz na rok poprzez jego uruchomienie, po czym sprawdzenie:

= odlgczenia zasilania obwodow elektrycznych niezasilajacych urzadzen przeciwpozarowych,

= cigglosci zasilania centrali sygnalizacji pozarowe;j.

Przeglady i konserwacje powinny by¢ przeprowadzane przez osoby posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje, tj. przez osoby posiadajace kwalifikacje wymagane przy wykonywaniu
dozoru (D) nad eksploatacja urzadzen, instalacji oraz sieci energetycznych. Ponadto
przeprowadzeniu tych prob oraz przegladéw i konserwacji powinno towarzyszy¢ spisanie protokotu
opisujacego  wszystkie  podjete  dzialania, ich  wyniki oraz = oceng¢  systemu
z jednoznacznym stwierdzeniem przez osoby tego dokonujace, czy przeciwpozarowy wylgcznik
pradu nadaje si¢ do eksploatacji, czy tez nie.

Wz6r protokotu okreslany jest przez osoby dokonujace przegladu i konserwacji.

Gasnice powinny by¢ poddawane przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym w
okresach i w sposob zgodny z instrukcja ustalong przez ich producenta, nie rzadziej jednak niz raz
w roku.

Podczas konserwacji nalezy migdzy innymi sprawdzié:
— o0golny stan gasnicy,
— czytelno$é, kompletnosé i prawidtowos¢ napisow,
— stan wezy i zabezpieczen,
- terminy przypadajacych kontroli zbiornikdéw ci$nieniowych,
— powloke¢ malarska,
— elementy z tworzywa sztucznego, czy nie sg uszkodzone,
— cigzar lub objetos¢ srodka gasniczego,
— czy srodek gasniczy nadaje si¢ do ponownego wykorzystania,
— dokona¢ odpowiednich napiséw,
— sprawdzi¢ uchwyt gasnicy - czy nie jest uszkodzony i dobrze przytwierdzony.

O wymianie srodka gasniczego decyduje konserwator sprzetu gasniczego, przy zalozeniu, ze
wymiana powinna by¢ przeprowadzona przynajmniej raz na 5 lat.
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Naprawe gasnicy wykonuje sie wtedy, gdy zasadnicze elementy gasnicy takie jak,
pradownica, glowica, zawory ulegly zniszczeniu. Niedopuszczalne sg naprawy zbiornikdw, a takze
zaworOw bezpieczenstwa.

Informacje dotyczace konserwacji powinny by¢ umieszczone na etykiecie, ktéra nie
powinna zakrywa¢ zadnych napisow producenta i powinna by¢ rozpoznawalna. Na etykiecie
powinny by¢ podane nastegpujgce informacje:

- rodzaj konserwacji (przeglad, konserwacja, remont),

- nazwa i adres jednostki konserwujacej,

- znak bezspornie identyfikujacy osobg¢ wykonujacg ustuge,
- data (rok, miesigc) konserwacji.

Podmiot przeprowadzajacy konserwacj¢ gasnic, oprocz etykietek na gasnicach, przekazuje
zarzadcy lub uzytkownikowi budynku protokot zbiorczy po wykonanym przegladzie i czynno$ciach
konserwacyjnych.

Ad.6 Warunki i organizacja ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich
sprawdzania.

Ewakuacja to przedsigwzigcie majace na celu sprawne opuszczenie obiektu (lub jego czesci)
w mozliwie krotkim czasie przez znajdujgce si¢ tam osoby, jezeli w wyniku zdarzenia (pozar,
awaria, katastrofa budowlana) moze wystapi¢ zagrozenie dla ich zycia i zdrowia.

Ewakuacje¢ ludzi z budynku nalezy przeprowadzi¢ w momencie, w ktérym uzyskujemy
informacje o wystapieniu realnego i bezposredniego niebezpieczenstwa dla osdb przebywajacych
w obiekcie np.:

- silne zadymienie ktéregokolwiek pomieszczenia (widoczna duza ilo$¢ dymu),
- wystepowanie duzych ptomieni np. przekraczajacych wysokosé 1 m,
- brak mozliwosci identyfikacji zrodta pozaru, gdy dymu ciagle przybywa.

Ewakuacja moze by¢ zarzadzona i przeprowadzona z catego budynku (zalecana) lub tez
z jednego lub kilku pomieszczen. Jesli zarzadzajacy ewakuacje tego nie sprecyzowal, to
ewakuowa¢ nalezy si¢ na zewngtrz, przy czym jego pracownicy powinni ewakuowaé si¢ do
wyznaczonego miejsca dla oséb ewakuowanych. W przypadku ewakuacji z kilku pomieszczef
ewakuacj¢ przeprowadzamy najpierw z pomieszczenia najbardziej zagrozonego, a nastepnie
z pozostatych pomieszczen stosownie do ich zagrozenia.

Praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji ma na celu ocene
przygotowania obiektu do sytuacji rzeczywistego zagrozenia oraz pozwoli na wiasciwg ocene
reakcji oséb przebywajacych w obiekcie oraz zarzadzania i koordynacji prowadzonej ewakuacji
poprzez sprawdzenie:

u dzialania $rodkéw alarmowania oraz skutecznosci przyjetych sposobow alarmowania na
wypadek pozaru lub innego zagrozenia;

= skutecznosci dziatania sit i sSrodkéw przewidzianych do przeprowadzenia ewakuacji,
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= prawidlowosci przyjetego sposobu prowadzenia ewakuacji (podje¢tej  decyzji
o ewakuacji, umiejetnosci kierowania ewakuacjg i realizacji przyjetych zasad ewakuacji);
= przestrzegania przez wszystkie osoby okreslonych zasad prowadzenia ewakuacji,

Ll prawidlowosci rozmieszczenia oznakowania drég ewakuacyjnych.

6.1. Przygotowanie ¢wiczen

Przygotowanie sprawdzenia organizacji oraz warunkow ewakuacji powinno obejmowac:
a) zaplanowanie terminu ¢wiczenia w danym roku;
b) wyznaczenie zespolu do organizacji i przeprowadzenia ¢wiczen;
c) opracowanie scenariusza ¢wiczen;
d) powiadomienie nie pdzniej niz 7 dni przed przeprowadzeniem ¢wiczenia Komendanta
Miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej w Gdyni (wzor powiadomienia stanowi
Zalacznik do aktualizacji).

W skiad zespotu do organizacji i przeprowadzenia ¢wiczen powinni wejs$é:
- kierownik ¢wiczen,
- kierownik pozoracji,
- osoby oceniajagce ¢wiczenia (w przypadku wyznaczenia ponad dwoch oséb do oceny
¢wiczen, - nalezy wskaza¢ rowniez kierownika zespotu oceniajgcego),
- przedstawiciel/przedstawiciele najemcow.

Scenariusz ¢wiczen zatwierdzany jest przez zarzadce budynku oraz powinien zawiera¢ nastepujace
informacje:

- dat¢ przeprowadzenia ¢wiczen oraz godzing ich rozpoczegcia;

- zalozenia co do powstalego zagrozenia, np. pozar pomieszczenia;

- zalozenia co do 0s6b poszkodowanych;

- zalozenia co do sposobu ewakuacji

Wyznaczony kierownik pozoracji odpowiedzialny jest za prawidlowe zasymulowanie sytuacji
zagrozenia oraz jej skutkow, w tym za:

- symulacj¢ pozaru i jego symptomow,

- pozoracje 0séb poszkodowanych,

- specjalne wysterowanie (na czas ¢wiczen) urzadzen przeciwpozarowych.

6.2. Przebieg ¢wiczen

Cwiczenia przeprowadza sie na podstawie scenariusza éwiczef, choé dopuszczalne sg
niewielkie odst¢pstwa od niego.
Podczas ¢wiczen nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujgce elementy:
a) Czy urzadzenia przeciwpozarowe zadzialaly poprawnie?
b) Czy informacja o ewakuacji dotarta do wszystkich ludzi przebywajacych
w ewakuowanym obszarze?
c) Czy uzytkownicy budynku szybko i bezpiecznie opuscili budynek?
d) Czas, w jakim opuszczono budynek.
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Z przebiegu praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkéw ewakuacji kierownik
zespolu oceniajgcego, sporzadza protokol oceny CEwiczen, w ktdrym opisuje sie rzeczywisty
przebieg ¢wiczenia oraz wynikajace niedogodnosci wymagajgce poprawy.

6.3. Omoéwienie ¢wiczen

Po przeprowadzeniu praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkdw ewakuacji
organizuje si¢ spotkanie, na ktérym ewentualny przedstawiciel zarzadzajgcego budynkiem,
czlonkowie zespolu do organizacji i przeprowadzenia C¢wiczen oraz ewentualnie obecni
funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej, przedstawiajg swoje spostrzezenia i uwagi (ustnie lub
pisemnie).

Po zakonczeniu éwiczen nalezy sporzadzi¢ raport z przebiegu ¢wiczen zawierajacy:

1. scenariusz ¢wiczen;

2. kopi¢ pisemnej informacji o zamiarze przeprowadzenia ¢wiczen, skierowanej do Komendanta
Miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej w Gdyni;

3. protokol oceny ¢wiczen;

4. ewentualne wnioski, ktére mogg zosta¢ wykorzystane do poprawy bezpieczenstwa pozarowego
obiektu oraz shuzy¢ jako materiat szkoleniowy dla statych uzytkownikéw (pracownikow) obiektu na
organizowanych w przysztosci szkoleniach;

5. kopig ewentualnie otrzymanego protokotu z czynnosci kontrolno-rozpoznawczych
przeprowadzonych przez strazakéw z Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej

w Gdyni;

6. kopie ewentualnie otrzymanych od Komendanta Miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej w
Gdyni innych pism, wezwan lub decyzji, a takze udzielonych na odpowiedzi.

Ad. 8.4

Nazwa podpunktu zostaje zmieniona z : ,,Obowiazki i uprawnienia Dyrektora Biura Zarzgdzania
Nieruchomo$ciami DALMOR Property Management Sp. z 0.0.” i otrzymuje brzmienie ,, Obowigzki

i uprawnienia Kierownika Biura Zarzadzania Nieruchomo$ciami DALMOR Property Management Sp. z 0.0.”

Ad. 8.6

Nazwa podpunktu zostanie zmieniona z : ,,Obowigzki i uprawnienia Z-cy Dyrektora ds. Nadzoru
Technicznego DALMOR Property Management Sp. z 0.0. ,, i otrzymuje brzmienie : ,, Obowiazki
i uprawnienia Kierownika Biura Nadzoru Technicznego inwestycji DALMOR Property Management Sp.
z0.0.”
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Zalgcznik : Wzbr powiadomienia PSP o praktycznym sprawdzeniu organizacji oraz warunkow
ewakuacji

Komendant Miejski
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Gdyni

POWIADOMIENIE

o praktycznym sprawdzeniu organizacji oraz warunkéw ewakuacji
w budynku ......
zlokalizowanym na terenie zarzgdzanym przez DALMOR Property Management Sp. z o.0.

Zgodnie z wymogiem zawartym w § 17 ust. 4 rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych  obiektow  budowlanych i  terendow (Dz. U. Nr 109,
poz. 719 ze zm.) informujg, ze W dniu .........coveiiiiiiiiiin 8 POAZ  csemmmminss
w  budynku ... zlokalizowanym W ...,
przeprowadzone zostanie praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji.

Przewidywana liczba 0sob uczestniczacych w ¢wiczeniu: .........

Osobg z ramienia zarzgdcy budynku upowazniong do kontaktu z KM PSP w Gdyni w
sprawie  praktycznego  sprawdzenia  organizacji oraz = warunkéw  ewakuacji  jest:
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Zalgcznik — ogdlna instrukcja postepowania w przypadku powstania pozaru oraz
instrukcja przeciwpozarowa

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA

W PRZYPADKU POWSTANIA POZARU

i. ALARMOWARNIE

1.W przypadku powstania pozaru nalezy zachowaé spokdj, nie wywolywac paniki i natychmiast
zaalarmowa¢ okrzykiem ,PALI SIE - POZAR!” innych pracownikéw, uruchomi¢ najblizszy reczny
ostrzegacz pozarowy lub telefonicznie zawiadomic:

CENTRUM POWIADAMIANIA RATUNKOWEGO 112
lub STRAZ POZARNA 998

2. Alarmujgc nalezy podac:
- gdzieico sie pali (adres, nazwa obiektu),
- czyistnieje zagrozenie ludzi,
- nazwisko i numer telefonu, z kiérego wzywa sie straz pozarng.
UWAGA ! Odlozyc¢ stuchawke dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia i odczeka¢ chwilg przy
telefonie na ewentualne sprawdzenie.

3. O powstatym pozarze nalezy ponadto powiadomic:

POLICJE 997

DYREKTORA / KIEROWNIKA ZAKLADU =
4.W razie potrzeby (nieszczesliwy wypadek, awaria) alarmowac:
POGOTOWIE RATUNKOWE @99

POGOTOWIE ENERGETYCZNE 904
POGOTOWIE GAZOWE 992
POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJNE 994

Il. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POZARU

1. Réwnoczesnie z alarmowaniem nalezy natychmiast przystgpic do gaszenia ognia przy pomocy
znajdujgcego sie w poblizu sprzetu pozarniczego (np.: ga$nice, agregaty gasnicze, hydranty
pozarowe)inie$¢ pomoc zagrozonym osobom.

. Do czasu przybycia strazy pozarnej akcjg kieruje Dyrektor/Kierownik Zaktadu lub wyznaczona przez
niego osoba.

.Z chwilg przybycia strazy pozarnej nalezy podporzadkowac sie poleceniom dowodcy przybylej
jednostki i udzieli¢ niezbednych informacji.

. Kazda osoba przystepujaca do akcji powinna pamietac, ze:
- w pierwszej kolejnosci nalezy ratowac ludzi,

nalezy wytaczy¢ doplyw prgdu i gazu do pomieszczen objetych pozarem,
nie wolno otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi, okien i innych otworéw w budynkach objetych
pozarem, gdyz sprzyja to rozprzestrzenianiu sig ognia,
nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzgdzen elektrycznych pod napigciem, cieczy palnych i substanciji
chemicznych reagujgcych zwoda np. karbidu, sodu, potasuiinnych,
nalezy usuwac z zasiegu ognia materialy palne, a w szczegélnosci butle z gazami technicznymi,
naczynia z cieczami palnymi, cenne maszyny i wazne dokumenty,
umiejetne stosowanie srodkéw gasniczych umozliwia szybkie ugaszenie pozaru.

Podstawa prawna:

- Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z 24 slerpnia 1991r. z p6zniejszymi zmianami.

- Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie :
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obi dowlanych i ow (Dz.U. Nr 109 poz.719). Zatwierdzam:

TOP DESIGN ©
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INSTRUKCJA
PRZECIWPOZAROWA

OGOLNA

1. Ochrona pozarowa ma na celu ochrong, zycia, zdrowia,
mienia oraz $rodowiska, przed pozarem poprzez
podejmowanie przedsiewzied zapobiegania powstawaniu
pozaréw, a w przypadku ich wystapienia zapobiegania ich
rozprzestrzenianiu, zapewnieniu odpowiednich sit i Srodkdw do
ich zwalczania, a takZe prowadzeniu dziakan ratowniczych.

1. Wiadciciel, zarzqdca, uiytkownik, osoby fizyczne, prawne
oraz organizacje i instytucje sa zobowigzane do
zabezpisczenia uzytkowanego Srodowiska, budynku, obiektu i
terenu przed zagrozeniem poZarowym, a za naruszenie
przepisébw przecimpozarowych powyisze podmioty ponoszg
cdpowiedzialnodd. Osobom przebywajacym na terenie obiekiu
zapewniajg bezpieczedstwo | moHliwosd ewakuacji.

1. Windciciel, zarzadea lub uzytkownik obiektu zaznajamia

pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi, w tym:

1. instrukcja bezpieczenstwa pozarowego,

2. instrukcja technelogiczno - ruchows,

3. sposcbami alarmowania na wypadek wystgpienia poaru,

4. rozmieszczeniem | obslugy podrecznzgo sprzetu
gadniczego,

5. przewidzianymi sposobami ewakuacji ludzi | mienia na
wypadek wystgpienia pozaru oraz postepowania do czasu
przybycia jednostek ratowniczo - gasniczych, a kazda osoba
jest zobowigzana do przestrzegania przepiséw
przaciwpozarowych, w tym stosowania sig do ninigjszej
instrukeji.

iV, Cbiekt powinien by¢ wyposazony w sprzet ratowniczy i
pozarniczy, érodki gasnicze i przeciwpozarowe wylgczniki
pradu, a w widocznych migjscach umieszczone powinny
zostad instrukcje postepowania na wypadek wystapienia
puzardw wraz z wykazem telefondw alarrmowych.

V. W celu zapobieganiu powstawaniu pozardw, ich
rozprzestrzenianiv, a takie moiliwoici prowadzenia dziafan
ratowniczych | ewakuacji ZABRANIA SIE wykonywania
nastepujacych czynnoesci:

1. Uzywania otwartego ognia, palenia tytoniu oraz stosewania
czynnikéw mogacych wywelaé zaplon w strefach
zagroZenia wybuchem, wystepowania materialéw pozarowo
nigbezpiecznych oraz materiatdw fatwopainych.

2. Uizytkowania materiabdw palnych, narzedzi | maszyn, w tym
urzadzedn ogrzewczych, na podiozu palnym, technicznie
nigsprawnych lub wykorzystywanie ich w sposdb niszgodny
z przeznaczeniem i opisem producenta.

3. Uzytkowania niesprawnej instalacji gazowej lub
elekiryczngj.

4. Garazowania pojazddw silnikowych w migjscach do tego
nieprzeznaczonych, w przypadku, gdy nie oprézniono
zbiornika paliwowego | nie odigczono na stale
akumulatorowegoe zasilania pojazdu.

5. Usywania otwartego ognia, w celu rozgrzania materialéw, w
odlegtoéci mniejszej niz 5 m od obisktu oraz rozpalania
ognisk, wysypywania goracego popiotu i 2uzla w odieglodci
mnigjszej niz 10 m od materialéw zapalnych i sysiednich
obickbéw,

. Skiadowania materiatéw palnych, palezi, konaréw, w
cdlegiodci mniejszej niz 4 m od granicy terenu dzialki.

. Trzymania materiaiéw painych w edieglosci mniejsze niz
0,5 m od instalacji i urzadzed, ktérych nagrzanie
powisrzchni zewnetrznych praekracza temperature 100°C,
linii kablowych o napieciu 1 kV, przewoddw instalacji
piorunochronnej, rozdzielnic pradu, przewoddw silowych,
gniaad o napieciv 400 V.

. Stosowania oston punktdw Swietinych z materiatdw
palnych w odlegioéei mniejszej niz 0,05 m.

. Instalowania bezpodrednio na podiozu painym urzadzen
instalacji elektryczne] - gniszd whyczkowych, wylacznikow,
przefacznikdw - chyba, ze ich konstrukeja zabezpiecza
podioze przed zapaleniem.

. Sktadowania materiatdw palnych na dregach kemunikacji
ogdlnej, siuzacych do ewakwacji, na nieuzytkowych
poddaszach | drogach komunikacji ogdine] w piwnicach.
Skiadowania innych materialéw ograniczajacych ruch w
obrebie klatek schodowych i zmniejszajacych
pomieszczenia ponizej wymaganych wartedci okreslonych
w przepisach budowlanych.

. Zamykanie drzwi ewakuacyjnych oraz przejéé w sposdb
uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie.

. Ograniczania | uniemozliwiania uzytkownikom dostepu do
gadnic, stalych i pdlstalych urzadzefi przeciwpozarowych,
urzadzen odcigzajgcych, Zrédel wody do celéw
przeciwpozarowych, urzadzen uruchamiajacych instalacje
gadnicze, wyjéé, przejéé ewakuacyjnych i okien
ratowniczych, wylacznikdw i tablic rozdzielczych pradu,
gléwnych zaworéw gazu.

. Przekraczania dobowego zapotrzebowania materiaiu
palnego na stanowisku pracy.

. Przechowywania materialéw poZarowe niebezpiecznych w
piwnicach, na strychach, poddaszach, w cbrebie korytarzy
i klatek schodowych, tarastw, balkondw i loggii | w innych
pomieszezeniach ogdino dostepnych.

15, Uzywania podrecznege sprzetu gadniczego i urzagdzen
przeciwpozarowych niezgodniz z ich przeznaczeniem.

Vi. Osoby i pracownicy nieprzestrzegajacy przepisdw
przeciwpozarowych podiegajgy sankcjom kedeksu karnego i
kodeksu wykroczen.

Wil W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek nigprawidlowosci
lub wystgpienia zagroZenia pozarem nalezy natychmiast
powiadomié przelozonych i edpowiednie shuizby interwencyjne.

TELEFON PANSTWOWE] STRAZY POZARANE]
9093
TELEFON ALARMOWY
112
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